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Autizmus

— neurovyvinova porucha (tradi¢ny pohfad)

+ zvySeny vyskyt d’alSich porach
= traviaceho systemu
= imunitného systému
= poruchy spanku
= stravovacie zvlastnosti — alergie, intolerancie, stereotypy
= odliSnosti v latkove] premene
= krféové stavy
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— autizmus - pravdepodobnost somatickych poruch (diagnostika, liecba)
— mozny suvis medzi telesnymi poruchami a priznakmi autizmu

— je suvis medzi telesnymi poruchami a vznikom autizmu?
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Je zistene, ze pri autizme...

/sa CastejSie vyskytuju poruchy mikrobialneho osidlenia traviaceho systému \

— vratane premnozenia plesne Candida albicans (Parracho et al., 2005)

* je vySSi vyskyt traviacich problémov — predpokladany savis s odliSnhostami v
osidleni éreva (Parracho et al., 2010)

 traviace problémy maju nepriaznivy vplyv na behavioralne ukazovatele
jedincov s autizmom — vztah medzi zavaznostou autizmu a traviacimi

\t’ai kostami (Adams et al., 2011) /

- narusena C¢revna fléra

+ zapal ¢revnej sliznice nizkeho stupna

+ zvySena permeabilita ¢revnej steny

+ niektore zlozky vyzivy

- vznik prejavov autizmu prostrednictvom  ,osi €revo - mozog*
(de Theija et al., 2011)




Probiotika

K su zivé mikroorganizmy, ktoré podavaneé v dostatocnych mnozstvach

maju preukazatelne pozitivny efekt na prijimatela

e U 0s6b s autizmom bol zisteny priaznivy vplyv podavania probiotik na
GIT funkcie a behavioralne ukazovatele

— zatial malo Studii, poznatky neucelené

\su bezpeéné, ich podavanie ma iba malo kontraindikacii

» predpoklada sa priaznivy vplyv na latkova premenu, zapalovy proces.
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Hlavné ciele projektu ,,Autizmus a probiotika*

B zistit, i probiotika su U éinnou podpornou lie  €bou pri
autizme a porozumiet’ sposobu ich ucinku

B sustredit sa na pridruzené zdravotne problemy deti s
autizmom a moznosti ich ovplyvnenia probiotikami
(traviace tazkosti, vyzivove problemy a pod.)

I ziskat noveé poznatky o pri €inach autizmu

Aky je vplyv 4-mesa €ného podavania probiotik u deti s autizmom?
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Najvyznamnejsie zistenia
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B traviace tazkosti viac postihuju deti
s autizmom — uviedlo ich 97,6 %
(a 65% kontrolnych deti)

65,0 B tazkosti sa pri autizme opakuju
castejSie
0 -
Autizmus Kontroly
Frekvencia Autizmus Kontroly
1-3 x /mesiac 51,5 66,7
Raz do tyzdna 13,1 25
Viackrat do tyzdna 35,4 8,3




NajCastejSim problémom byva zapcha a tvrda, objemna stolica ]

Priznak Deti S Kontro-lné

autizmom deti
Bolesti brucha 23,1 38,5
Nafukovanie 46,2 53,5
Hnacka 30,8 46,2
Zapcha 34,6* 15,4
Tvrda stolica 76,9 * 38,5
Bolest pri stolici 19,2 23,1
Objemné stolice 73,1* 23,1
Nechut do jedla 38,5 23,1




Priznak % deti uvadzajucich zlepsenie
Bolesti brucha 19,2
Nafukovanie 7,7

Hnacka 7,7

Zapcha 38,5

Tvrda stolica 46,2

Bolesti pri stolici 23,1

Objemna stolica 30,8

Nechut do jedla 11,5

flpo 4-mesa énom uzivani probiotik u mnohych deti nastalo
zlepSenie traviacich tazkosti

E neziaduce U €inky

- zriedkavé (11 % deti)

- nafukovanie, riedka stolica
Kprechodny charakter
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DalSie vysledky

B narast poctu prospesnych laktobacilov v stolici deti, u
ktorych nastala uprava Gl funkcii

- pocty inych mikroorganizmov sa vyznamnejSie nezmenili
- kandida sa nepreukazala ako problém

E mierny priaznivy U€inok na psychologicke ukazovatele
(behavioralne > socialne a komunikacne)

B zvySene hodnoty zapalovych ukazovate lov
— hr& dlohu pri vzniku priznakov autizmu zapal?

B dalSie vysledky sa priebezne spracovavaju — iné hormony,
genetické ukazovatele, vyziva, ukazovatele v moci
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Vyskum autizmu na

Lekarske] fakulte UK

[Kam smerujeme .... ? }

radi by sme pokra ¢€ovali vo vyskumnych aktivitach

hfadame moznosti ziska t’ financie — vyskumné granty

zamer rozsSiri £ vyskum o d’alSie stranky

(napr. imunolégia, U €inky GFCF diéty ??)
ucéinnos t’ doplnkov vyzivy je nevyhnutné potvrdi
placebom

t’ kontrolou

..... uvitame dalSiu spolupr acu vo vyskume




Vyskum autizmu na
LFUK a FaF : B =

[Kam smerujeme .... ? } | V

B plan - pokracovat vo vyskumnych aktivitach
- dosiahnute vysledky su Ciastkoveé - uc€innost doplnkov vyzivy je
nevyhnutné potvrdit kontrolou placebom
- (medicina zalozena na dékazoch — vychodisko pre lieCbu)

B podané ziadosti o granty v 2013 — snaha o ziskanie financii

B zamer rozSirit vyskum o dalSie stranky — multiprofesny pristup
(napr. imunologia, ucinky GFCF diety ?7?)

..... budeme v d’a€ni za d’'alSiu spolupr acu vo vyskume




priepustné
tenké Crevo ??

Probiotika

imunologické
ukazovatele,
zapal

opioidné
peptidy
GFCF ??
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