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ROZHOVOR

PODLA VYPOCTOV JE NA SLOVENSKU
MINIMALNE 35-TISIC AUTISTOV

Nie vsetci su

TEMA

Traduje sa prirovnanie, Ze rodicia deti s autizmom
zaZivaju stres ako profesionalni vojaci. ,Cim skor
pride pomoc, tym ma dieta vacsiu Sancu zaradit
sa do Zivota,"” zdoraziiuje neurofyziologicka,

prof. MUDr. DANIELA OSTATNIKOVA, PhD. (61),
ktora sa dlhé roky zameriava na vyskum autizmu.
Ako sa daju tieto poruchy zistit? Co sa odohrava

v mozgu autistu? Preco neustale pribudaji nové
pripady? Moze za to ockovanie?
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ROZHOVOR

B Ludia si ¢asto myslia, Ze autizmus je
jeden, lenze ide o Siroku Skalu porach.
Da sa zjednodusene charakterizovat, ¢o
to vlastne je?

Kazdy ¢lovek s autizmom je iny. Kolko [udi
s tymto problémom stretnete, tolko mate
roznych fenotypovych (pozorovatelnych
vlastnosti a znakov - pozn. red.) prejavov.
Autizmus véak musi spliat zakladné kri-
téria a tie s v tzv. jadrovych priznakoch:
je to porucha v komunikacii, v socidlnom
spravani a chapani socialnych prejavov
inych Iudi. Autista nerozumie beznym na-
znakom, humoru, vyrazom o¢i a tvare,
nedokaze ¢itat z mimiky... Druhy okruh
st velmi zvlastne, stereotypné a opaku-
juce sa pohyby a vyhranené zaujmy. Pre
bezného ¢loveka je zmena vyzvou, Iudia
s autizmom potrebuju predvidatelné ste-
reotypy, aby sa mohli orientovat v Zivote.
M Dévaim to istotu?

Ano. Su to rutiny, ktorych sa velmi tazko
zbavuju, a to ich vSetkych charakterizuje.
Dalsim dolezitym priznakom je iné zmys-
lové vnimanie. My dokdzeme vnemy fil-
trovat, upiname pozornost na to, ¢o nas
zaujima, a to ostatné dokazeme nejakym
spdsobom oddelit. Autisti st velmi ¢asto
hypersenzitivni - precitliveni, ako keby si
nedokazali vyselektovat z mnozstva vstu-
pov tie, ktoré nie st v danej situacii dolezi-
té. Lipnd na detailoch, je to, ako keby pre
strom nevideli les. Dokazu sa detailisticky
sustredit na jednotlivé veci, ale v kontexte
ich stracaji. KedZe nevedia oddelit vnemy,
Casto st z toho taki rozruseni a stresova-
ni, Ze v zatazovej situdcii mozu byt agre-
sivni voci okoliu aj voci sebe. Su vsak aj
autistické deti, ktoré su hyposenzitivne -
maju zvy$eny prah bolesti, nemajti zaujem
o vonkajsie podnety.

m Co mbze za vznik autizmu?

Ide o velmi vyznamny vplyv genetiky, je to
ochorenie, ktoré prameni z portuch viace-
rych génov - zatial ich pozname niekolko
sto. Vic¢sina z nich sa zt¢astiiuje na vyvine
centrdlnej nervovej sustavy, podmienuju
vznik, rast a prepajanie neuronov, ale aj ich
programovany zanik. Vsetci sa totiz rodi-
me s nadbytoénym poc¢tom neurdnov, je
to preto, aby sme mohli ¢casom odbtravat
tie, ktoré nepotrebujeme.

B Ako to funguje?

Centralny nervovy systém nepoznd inu
re¢, len re¢ elektriny. Receptory menia
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slova autds - sam. Autisti su casto . .

samotari uzavreti vo svojom svete. .*
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energie vonkajsieho a vnutorného pro-
stredia na elektrické signaly. Napriklad
tie, ktoré idu z oka, musia mat presnu
drahu, ktora ich dovedie do oblasti kory
a mozgovych buniek, ktoré st na to gén-
mi predurcené. Samotné neurdny uvidia
az vtedy, ked k nim tato elektrina pride
zo zmyslovych buniek v oku. Rozvijaju sa
az po narodeni, mozog si vybera najlepsie
neurdny a ostatnych sa zbavuje. Vola sa to
apoptdza — programovana bunkova smrt.
Zahynt preto, lebo nie s v dalsom vyvine
potrebné. Tie, ktoré zostant, medzi sebou
spolupracuju.

~Kol'ko je autistov,
tol'ko je roznych
prejavov.”

B TakZe zacnu spolupracovat hned’ po
narodeni?

Jeden jediny neurén ma kontakty s dal-
$imi tisickami neurdénov, to je hotova
socialna siet. Mozog dietata sa rozvija
podIa toho, kolko mu dévame vstupov.
Gro tychto spojeni sa realizuje v prvych
dvoch rokoch zivota ¢loveka. Spajaju sa
na krétke vzdialenosti v ramci jedného
zmyslu. Videnie, pocutie, ¢uchové vne-
my, véetko sa musi nasledne spojit do
komplexného vnemu prostredia, v kto-
rom sa ¢lovek nachadza. Informacia sa
potom ,,odosiela“ do ¢elovych lalokov,
kde ju mozog vyhodnoti a na zaklade
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toho sa potom rozhodujeme. Vyznat sa
v okoli nam totiZ umoznuju zmyslové
vnemy. Gény, ktoré maju toto vSetko na
starosti, sa aktivuju v ranom veku a u je-
dincov s autizmom nefungujd spravne.
W Su aj viditel'né priznaky?

Podla niektorych $tudii maju niektoré
z tychto deti v detstve velké hlavicky. Je
to preto, lebo po narodeni sa v mozgu tvori
biela hmota, ¢o st vlastne nervové vlakna,
ktorymi su neurdény pospajané. Ked sa
v druhom az §tvrtom roku maju zacat vy-
hodnocovat spojenia, mozog za¢ne niekto-
ré z nich odburavat, aby sa vy$pecifikovali
tie spravne a aby sa tak posilnila $peciali-
zacia funkcii. U autistov st v8ak kontakty
velmi zahltené, a za to moZe nedostatok
neuronov, ktoré by postvali informacie na
spracovanie a vyhodnocovanie socialnych
a emo¢nych vstupov.

B Ked'Ze ide o mutacie génov, bolo by
mozné partnerov pred pocatim dietata
geneticky vysetrit?

Ned4 sa to. Len desat percent pripadov
autizmu sa da priamo vysvetlit kon-
krétnymi mutaciami, napriklad Rettov
syndrom alebo fragilny X-chromozém.
Vieme aj to, Ze autizmus je sprievodcom
tychto mutdcii. Vacsina autistov ma vsak
naruseny vyvin mozgu spdsobeny poly-
génovo — poskodenych je velké mnozstvo
génov. Jeden gén ma maly uc¢inok a sam
autizmus nespoOsobi, musi ich byt viac.
Dal$ou formou su takzvané mutécie de
novo — spdsobuju poruchy genetického
materialu v spermiach alebo vo vaji¢-




kach rodica a vznikaju ¢asto vonkajsimi
vplyvmi.

N Akymi?

Mbézu to byt rézne chemikalie, znecistené
prostredie, strava... Zmutuju sa gény v za-
rodoc¢nych bunkach, ktoré sa nachadzaju
u rodica, odkial sa prenesu na jeho syna
alebo dcéru. Cim dlhsie tieto bunky zo-
stavaju u rodicov, tym st dlhsie vystave-
né vplyvom $kodlivého prostredia. Preto
mozno bolo vyhodou mat deti v nizSom
veku.

B Spominate chemikalie, ale tym sa neda
vyhniit. A okrem toho mame este ,dedic-
stvo” z minulosti - DDT. Aj toto mézZe byt
navine?

AjDDT a podobné pesticidy. Sice sa pou-
zivali pred desiatkami rokov, no ich meta-
bolity (produkty ldtkovej premeny - pozn.
red.) sa dostali do spodnych vod, st vo
vzduchu, objavuju sa v rastlinach, ¢o
rastd v kontaminovanej pdde. V naom
organizme mozu imitovat nage hormény.
Hormony sa viazu na receptory, musia si
najst spravnu ,,stolicku® - ¢ize receptor,
»sadnu si“ a vtedy za¢nu pdsobit. Falos-
né latky, ktoré sa tvaria ako hormony, ich
tak vlastne doslova podsadnd. Blokuju
receptory a skuto¢né hormény nemoézu
ucinkovat.

B Mnohi zo vzniku autizmu obvifiuji o¢-
kovanie, napriek tomu, Ze sa zatial' ni¢také
nedokazalo.

Ockovanie nie je pri¢inou autizmu. Au-
tizmus je vyvinové ochorenie, ide o ne-
dostato¢ny vyvin mozgovych procesov,

ktoré nam umoznuju, aby sme spracuavali
vstupy z prostredia a mohli na ne adek-
vatne reagovat. Autizmus vznika u dietata
este pred narodenim a je iba otazka ¢asu
a zataze, kedy sa po narodeni prejavi. Za-
palové alebo autoimtinne ochorenie matky
pocas tehotenstva je tiez rizikovy faktor
pri vzniku autizmu.

Bl Da sa urcit najkritickejsi vek prepuk-
nutia autizmu?

Vidsina rodicov si véimne u deti uz po
prvom roku Zzivota, Ze nieco nie je v po-
riadku. Dieta je bud velmi dobré a takmer
nepotrebuje rodi¢a, neplace, nekri¢i, nema

,Autizmus
vznika uz pred
narodenim.”

zaujem o kontakt. Ked uz sedi a s nie¢im
sa hra, nereaguje na meno. Rodicia si vel-
mi ¢asto myslia, Ze zle pocuje alebo je ne-
poslusné. Nepozera sa do o¢i, straca o¢ny
kontakt.

M Préve absenciu oéného kontaktu l'udia
povazuju za hlavny priznak autizmu. Je to
pravidlom?

Ide iba o jeden z mnohych castych pri-
znakov. Niektori autisti, naopak, uprene
hladia druhym do o¢i. Velmi casté je, Ze
dieta nezdiela s rodi¢mi svoju radost, ne-
ukazuje im predmety, ktoré ho zaujmul.

Pri hre je detailisticky koncentrované na
jednu vec, s ktorou sa hra neobvykle, po-
zorujeme zvlastny typ hry.

N Aky?

Ma rado opakujtce sa prvky v hre, nepou-
ziva hracky na to, na ¢o st uréené. Napri-
klad opakovane to¢i kolieskami auticka,
otvéra a zatvara dvierka, zhadzuje a bucha
s predmetmi, alebo ich len zoraduje, pri-
padne sa nehra a robi opakované pohyby,
stoji na $pickach, stale sa to¢i. Ked je star-
$ie, nevie sa hrat ,,akoze” na nieco. Ak sa
rozrusi, moze si samo ublizovat. Stava sa

Prof. MUDr. DANIELA OSTATNIKOVA, PhD. (61)

Neurofyziologicka.

Posobi ako prednostka Fyziologického
tstavu LF UK v Bratislave.

Dlhodobo sa venuje vyskumu vplyvu
pohlavnych horménov na Specifické
poznavacie schopnosti oboch pohlavi

a zaobera sa vyskumom etioldgie autiz-
mu.

V roku 2013 zalozila Akademické cen-
trum vyskumu autizmu. Je ¢lenkou
Eurdpskej akadémie vied a umeni a via-
cerych dalSich vedeckych spolocnosti
doma aj v zahranii. Za svoju vedecku

a publikacnt ¢innost ziskala viacero
medzinarodnych a narodnych oceneni.

Psychologicka Zofia Szapuova a profesorka Daniela
Ostatnikova pri testovani malého pacienta.
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to ¢asto vtedy, ked ma vela vonkajsich pod-
netov a nevie ich vyhodnotit. Napriklad
perie pracka, zazvoni telefén, vonku hika
sanitka, niekto vita, do toho nan mama
zavola. Takato stresovd reakcia mu privodi
neadekvatny motoricky stereotyp. Autis-
tické deti maju poruchy spanku, neraz st
celé noci hore. K tomu sa ¢asto pridruzujua
uzkostné stavy, depresie, obsesivno-kom-
pulzivne poruchy.

B Znameni to, Ze tieto deti mdZu mat za-
roveii aj iné problémy?

Jadrové priznaky umoznujt, aby bol u die-
tata diagnostikovany autizmus. Vac¢sina
deti ma v8ak aj dalsie pridruzené poruchy,
napriklad epilepsiu, poruchy spanku, po-
ruchy travenia a prijmu potravy — dieta si
vybera len isty druh jedla.

H Ako travenie ovplyviiuje autizmus?
Vsetci vieme, Ze ked mame zapchu alebo
hnacku, tazko budeme rozmyslat o vzlet-
nych veciach, kedZe nas boli brucho. Na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave spolu
s dal$imi univerzitnymi pracoviskami vyt-
varame kniznicu génov ¢revnych baktérii,
ktoré st u autistickych deti zastipené inak
ako u zdravych ludi. Druhy krok je, ze ak
sanajdu v crevnej mikrobiote nepriaznivé
kmene, pristupuje sa u takychto deti k tak-
zvanej fekalnej transplantacii. Ide vlastne
o transplantaciu stolice do ich hrubého
¢reva. Vo svete sa s tym dosahuju velmi
dobré vysledky. Toto by mohlo pomdct
detom zbavit sa traviacich problémov.
A nielen to. Crevna mikrofléra udrziava
zdravi ¢revnu stenu, a tym zabezpecuje,
ze ¢revo je pre Skodlivé latky nepriepustné.
Mikrofléra vytvéra vitaminy, zabezpecu-
je kvasné travenie a zabranuje mnoZeniu
zlej mikrofléry, ktora spdsobuje tvorbu
nepriaznivych latok, priepustnost ¢revnej
steny a unik toxickych latok do krvného
obehu. Tie potom moZu spdsobit neuroza-
pal, ktory negativne vplyva na vyvin CNS.
| Casto sa stava, Ze tieto deti prestanu
rozpravat. Naozaj je to zrazu?

Vola sa to regres a moze to mat velmi
rychly spad, aj iba niekolko tyzdnov. Deti,
u ktorych sa prejavi autizmus skor, maja
zIa $tartovaciu poziciu uz pri narodeni
aich vyvin je vyraznejsie naruseny. Potom
st deti, ktoré sa normaélne vyvijajui dva-tri
roky. Je to mozno preto, ze ich kompenzac-
né mechanizmy sa stile udrziavaji. Potom
zrazu za¢nu vyrazne zaostavat oproti ro-
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vesnikom a stracat svoje schopnosti, lebo
sa kompenza¢né mechanizmy vycerpali.
To vS§ak neznamena, Ze dieta teraz ,,dosta-
lo“ autizmus, toto je uz iba dosledok toho,
¢o sa deje v jeho mozgu.

B Robia rodicia ¢asto chybu, ked' dufaju,
Ze ,to prejde”?

Je potrebné edukovat pediatrov, pretoze
detsky lekar musi vediet, Ze ak st u die-
tata pritomné urcité prejavy, nesmie ich
brat na Jahkd vahu. V tomto roku vydalo
ministerstvo zdravotnictva nové §tandar-
dy hodnotenia psychomotorického vyvi-
nu deti, ktoré platia pre vSetkych nasich
pediatrov. Lekar tak musi vediet posu-
dit, ¢i je psychomotoricky vyvin dieta-

~Detsky lekar
nesmie priznaky
podcenit.”

ta v tom-ktorom mesiaci v norme v pri-
pustnej odchylke, alebo vyrazne zaostava.
V ramci tychto $tandardov sa zaradil aj
skrining na autizmus. Pomohli sme pri
zavedeni dotaznika, ktory rodic¢ia vyplnia
a lekar ho jednoducho vyhodnoti. Ak je
pritomné podozrenie na autizmus, musi
dieta odoslat na diagnostiku.

B MéZe sa stat, Ze rodicia v dotazniku za-
klamu, lebo sa boja pravdy?

Aj to sa stava, ale je to na nich. Musia si
uvedomit, Ze ide o ich dieta a ak je to au-
tizmus, bezi im drahocenny ¢as. Cim skor
pride pomoc, tym m4 dieta vacsiu $ancu
zaradit sa do Zivota. Ak sa zisti, Ze dieta ma
autistickd poruchu, je to svojim spésobom
ulava pre rodi¢ov, pretoze rozumej, pre¢o
sa dieta inak sprava, a méozu to zacat riesit.
Samozrejme, v prvom momente je tazké

Deti postihnuté autizmom sa
nevedia klasicky hrat. Ide ¢asto

o monotoénne a opakujice sa iikony. ‘

takuto pravdu prijat, ale to je prirodzena
reakcia. Napriklad v USA rodic¢ia niekedy
zamerne nadhodnocuju autistické érty
svojho dietata, pretoze sa dostanu k lep-
$im sluzbam. U nds je to naopak. Podpora
$tatu je slaba, preto ich nestimuluje ziskat
diagnézu. Keby mali pristup k pomoci,
mali by mozno iny postoj.

M Existuju nejaké informacné materialy
pre rodicov?

Napisali sme knihu, vola sa Mame dieta
s autizmom, vydalo ju vydavatelstvo Veda.
Distribuovali sme ju do v8etkych spolupra-
cujucich centier a zariadeni.

B Méze byt autizmus svojim spésobom
aj vysledkom evoliicie?

Mozno je to selekény tlak a de novo muta-
cie, ktoré preziju, st len prirodzeny vyber
spolo¢nosti. To, ako musime zit, meni aj
nasu genetiku. Preorientovavame sa na
technologicky svet, technoldgie nds v naj-
bliz$ich desatroc¢iach poveda do vysokej
robotizacie. Ludia kultdrne velmi zaosta-
vaju za tym, ¢o dnes technoldgia a umeld
inteligencia dokazu. Musime sa adaptovat
na to, Ze neZijeme ako kedysi, v socialnych
komunitach, kde potrebujeme rozoznavat
emdcie na tvarach inych, aby sme mohli
v takejto komunite dobre spolupracovat.
V budtcnosti bude zrejme tiplne jedno, ¢i
sa vy na mna hnevate alebo nie, pretoze
mnohé veci budi riadené technolégiami,
a tie nepotrebuju emdcie a socializaciu.
Ludia budu robit programovo, kvalitne
a produktivne... MozZno.

B Na zaklade ¢oho ste dosli k takymto
ziverom?

Priviedli ma k tomu §tudie o tom, Ze vyssi
vyskyt autizmu je vo vedeckych technolo-
gickych parkoch, ako je napriklad Silicon
Valley. Tam sa koncentruju Iudia, ktori
maji vacsiu schopnost vytvarat IT tech-




noldgie. Je tam vysoky vyskyt udi s Asper-
gerovym syndrémom. Jednotlivé pary si
mentalne vyhovuju, vold sa to asortativne
parenie. Nerozumeju si s beznymi fudmi,
ale vzdjomne medzi sebou ano. Necaka-
ju od seba nejaké kvetnaté emocné fra-
zy. A kedZe ide o geneticky podmienené
ochorenie, u ich deti sa kumuluja gény
suvisiace s autizmom a autizmus sa u ich
deti vyskytuje Castejsie nez u deti partne-
rov z beznej populacie.

M Ludia si casto zamiefaju autizmus s As-
pergerovym syndromom. Ako je to u nas
klasifikované?

Je to komplikované. Na Slovensku je au-
tizmus klasifikovany podla desiatej re-
vizie Medzinarodnej klasifikacie chorob
(MKCH-10), lenze to sa nezhoduje s tym,
¢o plati v Spojenych statoch. V roku 2013
Americka psychiatricka asociacia vydala
DSM-5 (Diagnosticky a $tatisticky manudl
dusevnych portich - pozn. red.), podla kto-
rého neexistuje Aspergerov syndrom a au-
tizmus, ale spektrum autistickych portch.
WHO nedavno ozndmila zmenu eurdp-
skej klasifikacie a ta bude implementovana
do roku 2022 ako spektrum autistickych
poruch. Okrem jednotlivych prejavov au-

tizmu sa budt hodnotit aj poznavacie a re-
¢ové schopnosti a z toho budu vytvorené
fenotypové kombinacie portch autistické-
ho spektra. U autistov totiZ najdeme deti
s velmi tazkym intelektovym deficitom,
ale aj deti, ktoré su v urcitych Specificky
vymedzenych schopnostiach genidlne.

,Autista sa nevie
postarat sam
o seba.”

M Zaprototyp autistu l'udia casto povazu-
ju Rain Mana. Je to spravne prirovnanie?
Rain Man bol vysoko funkény autista, mal
ur¢ité mimoriadne schopnosti a tie ho ro-
bili vynimo¢nym.

H A na ziklade toho vznika dojem, zZe
vetci autisti si géniovia. Je to pravda?
Nie je. Mnohi mavaju mimoriadne schop-
nosti, ale v beznom zivote ich nevedia
funkéne vyuzit. A okrem toho, vynimo¢-
né schopnosti st len vo velmi tzkej oblasti,
ako st vynimo¢na pamit, absolttny sluch.
Autista sa nevie postarat sim o seba, ne-
vie si v mikrovlnke zohriat jedlo, ale bez

problémov vyriesi nieco zlozité. Nie¢o ma
dané a nieco ubraté.

B Dokazu autisti sucitit s inymi?

Casto hovorime, 7e nemaji empatiu,
lenze empatia a emocie st dve rozne
veci. Nemat emdcie znamena, ze nefun-
guje nejaké podkdrové centrum, kde
mame ,srdce“ emdcii. Kazdy z nds ma
emdcie, lenze iba ten, kto sa do dospe-
losti vyvija neurotypicky, dokaze s nimi
pracovat. Vravime tomu emoc¢nd inteli-
gencia. Znamena to, Ze vieme spracovat
vlastné emécie a vyhodnocovat emocie
inych.

M TakZe oni to nedokazu?

Autistické deti nie s emoc¢ne ploché, oni
citia, lenZe nevedia emdcie spracovat. Ne-
dokazu rozlisit, kedy je ta-ktora emdcia
vhodna, nevedia ich potlacat, pretoze na to
st potrebné prave spojenia s rozhodovaci-
mi centrami, ktoré im zlyhavaju. Nemajt
emoc¢nu a socialnu inteligenciu, alebo ju
maju nizku.

B Uvedomuje si autista sam seba?

To je zaujimava otazka. Tieto deti totiz
Casto, ked chct niekomu na nieco uka-
zat, chytia ruku svojho rodica a ukdzu to
jeho rukou.

Nadej nielen pre rodicov

Akademické centrum pre vyskum autizmu
(ACVA) vzniklo v roku 2013. Je to najma
vyskumné centrum, zameriavajtice sa

na odhalenie biologickych pricin portch
autistického spektra. ,0krem vyskumu sa
venujeme aj diagnostike tychto portch,

. s
Klinicka psychologicka
Mgr. Hana Celusakova

Psychologicka Mgr. Diana
Filcikova, PhD.

v naSom centre pouZzivame metddy, ktoré
sti vo svete povaZované za ,zlaty Standard’
v diagnostike, avsak na Slovensku este
stale nie st bezne pouzivané. K tomu sa
snazime organizovat vzdelavacie poduja-
tia, kde sa venujeme napriklad skoleniu

Psychologiika.Mgr. Zofia
Szapuova

diagnostickych a skriningovych metod,
mozZnostiam terapie a poradenstvu,” vy-
svetluje klinicka psychologicka Mgr. Hana
Celusakova.

Doteraz v ACVA vysetrili takmer 600 deti,
z toho sa priblizne u 70 percent potvrdila
porucha autistického spektra. Diagnosti-
ku vykonavaju na Ziadost rodicov, nie je
potrebné odportcanie lekara. KedZe sa
kazdému jednému dietatu venuju viaceri
odbornici pocas diia, st ¢akacie lehoty
sedem aZ osem mesiacov. ,VySetrenie pre-
bieha v dvoch castiach. Prvé je pozorovanie
pomocou metddy ADOS-2. V ramci hry
vytvarame rézne socialne situdcie a sle-
dujeme pritomnost priznakov autizmu.
StarSie deti, ktoré rozpravaju, vySetrujeme
aj formou rozhovoru," uvadza psychologi¢-
ka Mgr. Diana Filcikova. Druhou castou je
rozhovor s rodi¢om. ,Pytame sa najma na
vyskyt priznakov v domacom prostredi ¢i

v $kolskom zariadeni," dodava.
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B Vedia autisti, Ze sui autisti?

Myslim si, ze ti, ktori nemaja poruchu
intelektu, si to uvedomuj, pretoZe v po-
slednych rokoch sa o autizme vela hovo-
ri a piSe a mnohi dospeli ludia s autiz-
mom sa v tychto charakteristikach sami
nachadzaju.

M Su u nas zariadenia, kde by ich pripra-
vili ,na Zivot"?

Je ich velmi malo. Kym su tieto deti malé,
rodi¢ia zostanu s nimi doma, neskor vy-
hladavaju $pecidlne $kolky a $koly a §pecia-
listov. Dnes je tendencia inkluzie, ide o to,
Ze sa nema robit rozdiel medzi zdravymi
a znevyhodnenymi detmi, a preto su za-
radované do beznych kolektivov. Dieta ma
svojho asistenta, ktory mu pomaha prezit
a vzdelavat sa v komunite zdravych deti.
B Musia mat vetci autisti asistenta?
Vo vysoko funkénom spektre to mozu
zvladat aj sami. No ¢im st intelektovo
a jazykovo niz$ie funkéni, tym menej to
zvladaju.

B Darisa ich zaradit?

Stale sme e$te velmi daleko od skuto¢nej
inkluzie.

M Vcom je problém?

Vytvorila sa akasi bariéra. Podla zdkona
ma rodi¢ pravo vybrat si $kolu pre svoje
dieta. Riaditel $koly poziada ministerstvo
$kolstva o asistenta, a ak ma $tastie a zmes-
ti sa do kvoty, dostane asistenta a dieta
moze byt prijaté. Riaditel $koly v§éak moze
povedat: Prepacte, my nezvladneme mat
v triede viac ako jedného autistu, pretoze
ucitelka na to nie je trénovana a musi brat
ohlad aj na dvadsatpat dalsich deti. Takze
riaditel nemdze na ukor tychto deti zobrat
pét autistickych. My potrebujeme vytvorit
systém vzdeldvania, ktory ndim umozni
mat mensie triedy, viac asistentov a to este
nie je vSetko, pretoze tito asistenti nie st
dostato¢ne vzdelani.

H S tym zrejme treba zacat na vysokych
Skolach.

Presne. Na pedagogickych fakultach je po-
trebné vytvorit program préce Specialneho
vzdelavania pedagogov tak, aby ich uz po-
¢as bakalarskeho a magisterského $tudia
pripravili na to, Ze existuju deti, ktoré maju
$pecifické potreby, a aby sa s tymito detmi
naucili odborne pracovat. Aj v tomto zly-
havame. Mdme nielen mélo Iudi na diag-
nostikovanie, ale ¢asto sa nediagnostikuje
podla standardov.
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H Ako sa spravne diagnostikuje auti-
zmus?

St na to Specialne testy. Ked sme v roku
2007 zacali na Lekarskej fakulte UK s vy-
skumom autizmu, zistili sme, Ze nie vset-
ky deti, ktoré boli zaradené do nasho vy-
skumu, splnali kritérium tejto diagnozy.
Nemali sme §tandardizované diagnostické
testy, takZe autizmus sa diagnostikoval

Jlestosteron
podnecuje
autisticke crty.”

podIa skusenosti klinickych psychologov
alekarov. Jeden lekar mal viac skdsenosti,
druhy menej, takze bolo tazké povedat,
¢i sa mylili. Pri najlepsej miere skiisenos-
ti povedali: Posielame vam dieta s autiz-
mom. V roku 2013 sme otvorili na Le-
karskej fakulte Univerzity Komenského
Akademické centrum vyskumu autizmu,
pomocou grantovej podpory Minister-

» Prototypom
autistu sa

pre mnohych
stal Raymond
Babbitt, ktorého
vo filme Rain
Man skvelo
stvarnil Dustin
Hoffman.

stva $kolstva SR sme nakupili standardné
diagnostické skaly, pozvali sme si zahra-
ni¢nych odbornikov, ktori zagkolili nasich
odbornikov a ti teraz Skolia dal$ich. Dnes
uz mame na Slovensku odbornikov, kto-
ri vedia diagnostikovat autizmus podla
$tandardov.

Il Ako sa tieto deti testuju?

Jeden postup je, ze dieta je v $Standardnych
podmienkach vystavené urcitej situdcii,
ktora je presne definovand. Odbornik ho
pozoruje, ako sa sprava a ako reaguje. Po-
mocou toho zisti, ¢i sa sprava Standardne
alebo nie. Vysetrenie trvé vy$e hodiny, na-
sledne sa hodnoti spravanie dietata.

B Je moZné otestovat aj dospelého?
Samozrejme. Lenze mnohi vysoko funk¢-
ni autisti nechcu byt diagnostikovani. Ale
ten, kto pride z vlastného zaujmu, to chce
vediet pre seba.

m Co by sastalo s autistom, keby sa s nim
vobec nic nerobilo?

Stratil by ¢as vhodny na intervenciu
amoznost zlep$enia svojho stavu. A ¢asto

sa to aj stava, je vela deti, ktoré sa nedo- p
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» stanu k diagnostike, alebo lekar jedno-

Foto: Dreamstime

ducho rodi¢om povie, Ze to prejde samo.
Deti potom neskdr mozu byt zaradené
pod inymi diagnézami, hoci primarna
porucha moze byt autisticka. Ked's die-
tatom v ranom veku nepracujete, $anca
na zlep$enie je, ale je mensia, ako ked sa
zacne véas. Existuju intervencie, ktoré st
zaloZené na dokazoch, overené praxou,
pomocou ktorych sa vyvin méze upravit.
Ked'sa totiz s detmi v¢as za¢ne pracovat,
neraz sa mozu dostat na droven zdravych
deti. Ak sa to zachyti v dvoch-troch ro-
koch, vela deti ma velku $ancu na aspech.
Cim neskor zaéneme s intervenciou, tym
mensia je pravdepodobnost, Ze sa dosta-
ne do normy.

B Verejnost hadZe do jedného vreca au-
tistov a Fudi s autistickym spravanim, ktori
st iba jednoducho pre svoje okolie nezne-
sitel'ni. Je na vine informovanost?

Je dobré, ak okolie o niekom vie, Ze ma
autisticku poruchu, Ze to nie je jeho chy-
ba alebo chyba vychovy. Vtedy sa im da
odborne pomahat.

M Existuje Statistika, kol'ko je na Sloven-
sku autistov?

Neexistuju presné ¢isla, lebo nejde o po-
vinne hldsené ochorenie, ale mdzeme vy-
chadzat z eurépskych noriem, ktoré uva-
dzaju priblizne jedno percento z populacie
osemroc¢nych deti. Podla vypoctov by tak
na Slovensku malo byt od 35-tisic do 45-ti-
sic autistov. Je pravda, Ze mnohi z nich,
ktori st vysoko funk¢ni, ostavaju cely Zivot
nerozpoznani. Nechct si dat ,,nalepku,
kedZze dokazu fungovat v beznom Zivote.
Nenechaju sa diagnostikovat a ani nejda
za nijakym odbornikom.

m Co bude s tisickami slovenskych autis-
tov, ked' vyrastu?

Je velky problém, ¢o potom, ked deti skon-
¢ia povinnu Skolsku dochadzku. Ostavaja
vo vzduchoprazdne. Organizacia SPOSA
(Spolocnost na pomoc osobdm s autizmom
— pozn. red.) mala projekt na zamestnava-
nie autistov. I$lo o to, najst im uplatnenie,
nejaka konkrétnu pracu, ktori by mohli
s pomocou asistentov robit.

l Preco ste prave nim zacali svoj vyskum
s vyskumom testosterénu?

Kedysi som robila dizerta¢nu pracu
o vplyve pohlavnych horménov na po-
znavacie schopnosti intelektovo nada-
nych deti a dospelych. Chceli sme zistit,
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Mnohi autisti maju
genialne viohy, no
nie vsetci ich vedia
aj vyuzit.

preco sa v beznej populacii dievcata drzia
v gaussovskej krivke rozdelenia populdcie
podla IQ okolo priemeru, zato v okrajo-
vych skupinach vysokého a nizkeho IQ je
vyssi pocet chlapcov ako dievcat a chlapci
okupuju okrajové skupiny. V skupine men-
talne deficitnych deti mame viac chlap-
cov, ale viac ich je aj v skupine intelektovo
nadanych. Bola to pre mna vyzva a zisti-

-
«Mnoho vedcov ma
vela autistickyc
ych
A | |
crt.
li sme, Ze to spOsobuje testoster6n. Muzi
ho maju dvadsat- az tridsatkrat viac ako
zeny. Zacali sme vysetrovat nasich $tu-
dentov a davali sme im testy, v ktorych sa
muzi prejavovali lepsie. Zistili sme vsak, ze
hoci skoncili lepsie ako Zeny, najlepsi z nich
mali niz$ju hladinu testosterénu. V ramci
normalneho rozpitia u muzov nemaju naj-
lepsie priestorové schopnosti ti s najvyssim
testosteronom, ale, paradoxne, ti, ktori ho
majd v ramci normy nizsi.
B Ako dopadli Zeny?
Dievcata, ktoré mali v ramci svojej normy
viac testosterénu, skorovali dobre, a tie,
ktoré ho mali menej, skdrovali zle. Dobré
verbalne schopnosti mali muzi s vy$sim
a Zeny s niz$im testosterénom. Cize po-
hlavné hormény vplyvaji na nase $pecific-
ké intelektové schopnosti. Eticka komisia
nam nedovolila upravit hladiny testostero6-
nu testovanych, tak sme urobili mesa¢né
testovanie. Nasi medici nam kazdy druhy
den odovzdavali sliny a my sme zistovali
hladinu hormoénu. Zistili sme, Ze sa meni
v priebehu dnia, mesiaca aj roka. A v ramci
toho sa im menili aj ich intelektové schop-
nosti. Vyplavovanie testosterénu ma svoj
biorytmus a kazdy zasah zvonku ho meni.

Stres a prehra ho zniZuji, namaha a vyhra
zvys$uju.

l Ako suvisi testosteron s vyskytom
autizmu?

Spolupracovali sme s univerzitou v Cam-
bridgei, kde profesor Simon Baron-Cohen
pracoval s hypotézou, Ze autizmus je vlast-
ne hypermuzsky mozog. Chlapci a muzi
v beznej populdcii su viac systemizovani,
maju vys$siu schopnost analyzovat systémy,
odvodzovat a predikovat zakonitosti javov.
Tento systemizovany kognitivny §tyl je
eSte umocneny u fudi s autizmom, zame-
riavaju sa na detaily, maju radi isté stereo-
typy a maju takmer nulova empatizaciu
- nerozumeju socialnym vztahom, citom
druhych, nevedia sa vzit do ich pocitov...
Tomuto vSetkému nahréava testosterdn,
muzi maju vyssiu hladinu tohto horménu,
v ramci rozdielov medzi pohlaviami majt
v priemere vac$iu systematizaciu a mensiu
empatizaciu. Zistili sme, Ze testosterén
podnecuje autistické ¢rty.

B Mnoho lI'udi ma autistické crty a oko-
lie ich automaticky povaZuje za autistov,
pretoZe sa spravaji podobne ako autisti.
Ale nesplnaju diagnostické kritéria na
autizmus. Clovek musi spiiat urité sko-
re, aby sme mu mobhli stanovit diagnézu.
V Silicon Valley by sme urc¢ite nasli mno-
ho tych, ktori maju autistické ¢érty. Po-
sunu svoje gény, tie sa kumuluji a mézu
sposobit to, Ze ich deti su v autistickom
spektre. Ja mam tiez urcité autistické crty.
Pozorujem seba, svojho manzela a deti.
A aj tu v centre sa v$etci navzajom pozo-
rujeme (smiech). A mnoho vedcov, ktori
sa venuju hard science - tazkej vede, ma
vela autistickych ¢ft. Je to akoby selek-
cia Iudi, ktori tieto ¢rty maja r ' ‘
a vdaka nim mézu robit svo- 2 |
ju précu. /

Dan Himi¢



